zanahoria y judia verde

Pechuga de pollo al horno
con patata dado asada

Fruta fresca de temporada

martes

Pescado fresco con ensalada
de lechuga, alga wakame,
zanahoria rallada y maiz

Fruta fresca de temporada

miércoles

calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

abril

jueves N viemes

champifiones y verduras
de temporada

Palometa en salsa
de tomate casero

Fruta fresca de temporada

Leptg'as con puerro, con 4  Alubias blancas estofadas 5  Sopa de ave
Céll bél c;:'m y é na Orlad I sofrito de tomate con chala_bacin, puerro, con
ondigas de pescado a .
ﬁor e% sals ge pimient Merluza en salsa marinera z§na oria y pimenton Tortilla de patata al horno
éerge perejil con ensalada antes al h Fiambre de lomo adobado Ensalada de lechuga
Q& Gany @%%slgaro a, con guisantes al horno al horno con champifiones batavia, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Manzana asada Yogur natural
8 Crema de calabaza, 9  Menestra de verduras con Potaje de garbanzos ECO 11 12 Alubias pintas estofadas
patata y zanahoria coliflor, judias, guisantes con verduras de temporada con salsa de tomate con calabacin, puerro,
San Jacobo de jamén Y zanaorias = Hamburguesa mixta al N e
Tortilla de patata al horno Bacaladilla al horno Porciones de salmén en
y queso con patatas Ensalada de lechuga, brotes, con pisto de verduras horno con ensalada de salsa de miel y mostaza
asadas al horno remolacha y aceittnas lechuga, apio y maiz con patata panadera
Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
15 Crema de coliflor, puerro, 16 17 Lentejas con puerro, 18 con 19 Garbanzos ECO con -e

calabacin y zanahoria |
estofados con pimenton

Tortilla de patata al horno
Ensalada con atun
canonigos y cebolla

Yogur natural

2 Judias verdes con jamon, 23 Lentejas con puerro, 24 Crema de calabaza, 25 Negritos guisados con 26
refrito de ajitos y tomate cal'abgcm y zan.ahor[[a’ patata y zanahoria pimenton y /
guisadas con pimenton , jomada
Jamoncitos de pollo asados Delicias de do al Albdndigas mixtas al horno Egmlladdedpaltatﬁ al horno Lo e
[ limdn con patatas pescado a a la jardinera salada de Iecnuga, gustronomica
d horno con zanahoria dado remolacha y aceitunas e
Culinary ¢
Fruta fresca de temporada Smoothi de frutos rojos Fruta fresca de temporada Yogur natural l

29 Sopa minestrone
con

Fiambre de lomo adobado
al horno con patatas

Fruta fresca de temporada

30 Judias verdes con jamon,

refrito de ajitos y tomate

Pechuga de pollo al horno
Lechuga, escarola, )
sardinillas en aceite y maiz

Fruta fresca de temporada

Por causa e fuerza mayor

Las ensaladas se Se ofrece pan Frutas de temporada: =€ Ecologico == Usode sal yodada EI mend incluye agua y pan. Estos men(s fueron revisados y Ausolan se reserva €l derecho
alifian con Aceite de integral dos dias manzana, pera, platano, Productode | <o enlaelaboracién aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | e hacer cambios €n ol mend.
Oliva Virgen Extra ala semana naranja y nectarina Cercanfalocal | '~ v delosplatos L se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




6 Crema de calabacin 7 Leptgé'as con é)uehrro, 8 con 9 Alubias blancas estofadas 10 Sopa de ave
cala nahoria

baciny z sofrito de tomate con calabacin, puerro, con
Tortilla de patata al horno AlpSndigas dg pegcado . zanahoria y pimenton Tortilla de patata al horno
il Merluza en salsa marinera ;
Ensalada iml néo Yerpe Y perell isantes al h Fiambre de lomo adobado Ensalada de lechuga
shsaada yemeac|z ga, con guisantes al horno al horno con champifiones batavia, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Manzana asada Yogur natural
13 Crema de calabaza, 14 Menestra de verduras con 15 Potaje de garbanzos ECO 16 17 Alubias pintas estofadas
patata y zanahoria coliflor, judias, guisantes con verduras de temporada con salsa de tomate con calapacin, puerro,
San Jacobo de jamén Y zanahorias = Hamburguesa mixta al e
Tortilla de patata al horno Bacaladilla al horno Porciones de salmén en
y queso con patatas Ensalada de lechuga, brotes, con pisto de verduras horno con ensalada de salsa de miel y mostaza
asadas al horno remolacha y aceitunas lechuga, apio y maiz con patata panadera
-/- ~ Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Crema de coliflor, puerro, 21 22 Lentejas con puerro, 23 _ con 24 Garbanzos ECO con. <p
zanahoria y judia verde calabacin y zanahoria champifiones y verduras calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton de temporada estofados con pimentén
Pechuda de vollo al homo Pescado fresco con ensalada _ . Tortilla de patata al horno
gadep de lechuga, alga wakame, Pavo guisado con guisantes, Palometa en salsa Skl @ S
con patata dado asada zanahoria rallada y maiz zanahoria y patata de tomate casero canonigos y cebolla
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural
27 Judias verdes con jamén, 28 Lentejas con puerro, 29 Crema de calabaza, 30 Negritos guisados con 31 con
refrito de ajitos y tomate calabacin y zanahoria patata y zanahoria pimentony sofrito de tomate casero

guisadas con pimentdn
Delicias de pescado al

Tortilla de patata al horno

Ensalada de lechuga, Merluza al horno

Jamoncitos de pollo asados Albdndigas mixtas al horno

al limén con patatas horno con zanahoria dado a la jardinera remolacha y aceitunas con salsa de calabacin
Fruta fresca de temporada Smoothi de frutos rojos Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
L . ‘ sa de fuerza mayor
Las ensaladas se Se offece pan Frutas de temporad: =@ Eooldgico =2 sode sal yodada ‘ El mend incluye agua y pan. Estos mends fueron revisados y Pﬂsé?:n e reserva el derecho
alifian con Aceite de integral dos dias manzana, pera, pltano, Productode | w2 enlaelaboracion aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor de hacer cambios en ¢l mend.
Oliva Virgen Extra ala semana naranja y mandarina Cercanfalocal | '~ v delosplatos L)L se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




eausolan , 7 , j‘u‘io
nes . martes . miéreoles . jueves viernes

3 Judias verdes conjamén, 4  Alubias blancasala 5 6 Potaje de garbanzos -e 7 Crema de calabacin,
refrito de ajitos y tomate jardinera con zanahoria, con salsa de tomate ECO con espinacas patata y cebolla
Pechuga de pollo al horno puerro y calabacin Pavo guisado con Tortilla francesa al horno Porciones de salmon
Ensalada de lechuga, Pescadilla al horno guisantes, zanahoria Lechuga, escarola, ) con salsa tartara y
apio y maiz con pisto de verduras y patata sardinillas en aceite y maiz patata panadera
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
10 Lentejas con puerro, 11 Arroz con sofrito de tomate 12 Alubias blancas estofadas 13  Sopa de ave con fideos 14 Crema de calabaza,
C%Iiasgggsncsg rz]ani?ggrglt% , con calabacin, puerro, , patata y zanahoria
gulisacas con p Merluza en salsa marinera zanahoria y pimenton Tortilla de patata al horno San Jacobo de jamon y
Albdndigas de pescado : ; Ensalada de lechuga, maiz i
en salsa de pimiento verde con guisantes al horno Fiambre de lomo adobado hori queso frito con patatas
Lechuga, aceitunas y maiz al horno con champifiones y zanahoria asadas al horno
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Manzana asada Fruta fresca de temporada
17 Menestra de verduras con 18 Potaje de garbanzos ECO 19 20 Alubias pintas estofadas 21 Crema de coliflor, puerro,
coliflor, judias, guisantes con verduras de temporada con salsa de tomate con calabacin, puerro, zanahoria y judia verde
Y zanahorias =c Hamburguesa mixta al zanahoria y pimenton
Eortilladdedpa}tatﬁ al horno Pescadilla al horno [ an et o Porciones de salman en Pechuga de pollo al horno
rgr%%ﬁac%a?/ aecceiEch?r?és con pisto de verduras lechuga, apio y maiz salsa con patata panadera con patata dado asada
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
24 Crema de coliflor, puerro, 25 26 Lentejas con puerro, 27 _ con
) zanahoria y judia verde calabacin y zanahoria champifiones y verduras
guisadas con pimenton de temporada

Pescado fresco con ensalada
Pechuga de dpg”() al gorno de lechuga, alga wakame, Pavo guisado con guisantes, Palometa en salsa
con patata dado asada zanahoria rallada y maiz zanahoria y patata de tomate casero

Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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Por causa e fuerza mayor

Las ensaladas se Se ofrece pan ___ Frutas de temporada: =@ Eooldgico = Usode sal yodada El mendi incluye agua y pan. Estos mends fueron revisados y Ausolan se reserva el derecho
alifan con Aceite de integral dos dias | (€ & manzana, pera, platano, Producto de w2 enlaelaboracion aprqbados por e\‘equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | e hacer cambios N ¢l mend.
Oliva Virgen Extra ala semana =" naranja y mandarina CercaniaLocal | ', + delos platos | sesirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.




