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EDUCACION PARA LA SALUD CONSCIENTE E INTEGRADORA

OBIJETIVO:
Compartir la informacion tedrica y practica fundamental para el
autoconocimiento y gestién de la salud fisica y psicoldgica alcanzar un estado de
bienestarintegral

PROGRAMA:
SALUD FISICA: Salud celular, cerebral, cardiovascular, respiratoria, digestiva,
genitourinaria, reproductiva.
Envejecimiento saludable
Eje Intestino-cerebro. Microbiota
Eje Psico-Neuro-Inmuno-Endocrinologia. Inflamacion

SALUD PSICOLOGICA: Autoconocimiento psicoldgico, mental y emocional
La Comunicacion. Aprender a Escuchar

Gestion de las impresiones y resolucion de los conflictos

Superacién de habitos, adicciones, dependencias, temores, estrés...

Técnicas de Respiracion

La alegria. Lacompasion

Técnicasy herramientas de la psicologia transpersonaly de la Consciencia.

PRECIO:
* EMPADRONADO | NO EMPADRONADO
* PARADO 60 € 70 €
EN ACTIVO 70 € 80 €

* Desempleados: con tarjeta del paro con 1 afio de antigiiedad
* Empadronados: minimo 6 meses

PLAZAS
MINIMO 20 ALUMNOS

MAS INFORMACION: 658759721

BOLETIN DE INSCRIPCION SALUD INTEGRADORA

Emp [ ] PARADO | |

NOEMP || Actvo ||

Castro Urdiales, a........ de....oooovnniinin. de 20

REMITIR FIRMADO A:

angel.tuespacio@gmail.com
FDO:

ESCRIBIR CON MAYUSCULAS

DOCUMENTACION A PRESENTAR
- Boletin de inscripcion debidamente cumplimentado
- Fotocopia tarjeta de paro

Una vez llegado al cupo para realizar el curso se mandara
un email para informar de forma de pago




